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Istruzione e 
CarTiera 

Esperienze 
professionali 

• Laurea in 'Medicina e Chirurgia conseguita presso l'Università degli 
Studì di Pisa nel '74 con votazione di 1101110. 

• Abilitazione alla professione medica conseg1uita a Pisa nel rebbraio '75 

• Nel maggio '75 assunzione come Assistente cardiologo presso il 
Sef\lizìo dì Cardiologia dell'O.C di Teramo. Nel settembre delto stesso 
anno contribuiva alla strutturazione ed apertura della Unità Coronarica 
presso la quale ha lavorato fino al pensionamento nell'aprile del 201'2. 

• Specializzazione in Cardiologia conseguita presso l'Università degli 
Studi di L'Aquila nel novembre '80 con votazione di 70no e lode. 

• Speclanzzazlone In Medicina dello Sport conseguita presso l'Università 
degli S. di Chieti nel luglio '83 con votazione di 70/70 e lode. 

• Idoneità a Primario di Cardiologia conseguita a Roma nel maggio '85. 

• Aiuto Cardiologo dal 1990, (riconoscimento funzioni superiori dal 1985) 

• Responsabile della U.O. di Aribnologia e Cardio-stimolazione del 
P O. dì Teramo fino al pensionamento (aprile 2012). 

• Primario della U.O. di Cardiologia del. Presidio Ospedaliero "Villa 
Letizia'' di Pretura di L'Aquila dall'aprile 2012 al luglio 2020, 

• Dal 75 ha sempre lavorato presso la Divìsìone di Cardiologia ed in particolare 
presso l'Unità Coronarica dell'O.C. di Teramo. 

• Nel febbraio '76 impiantando a Teramo il primo stimolatore definitivo, ha 
iniziato quella che è pot diventata la sua prevalente attività specialistica. la 
Cardiostimolazione. In quasi 50 anni di attività ha intrapreso 
tempestivamente ogni nuova procedura diagnostico-terapeutica mantenendo 
il Centro di Terarr(), e poi quello dì Vrlla !Letizia, alravanguardia in Italia per 
tipologia e numero di prestazioni erogate oon oltre 500 procedure l'anno di 
Pacemakers, Defibrillatori impiantabili, Bivenbicolari, Studi Elettro Fisiologici 
ed Ablazioni TC 

• Dal '75 al '84 ha collaborato con il Centro di Medicina dello sport dt Teramo. 

• Dal 1985, per due anni, ha coDabotato con. il Laboratorio di Emodinamtca dì 
Teramo. acquisendo una buona manualità e totale autonomia in tutte le 
procedure invasive, sia nel campo delle cardiopatie congenite che acqu1Srte. 

• Sempre impegnato nel sociale, nel febbraio '97 costituiva a Teramo la 
Associazione dì Volontariato Croce Bianca odv (rimanendone prima per anni 
Presidente e successivamente, ed ancora tuttora, Direttore Sanitario). La 
Croce Bianca, odv attualmente opera in 5 sodi (Teramo, Montorio al Vomano, 



Titoli 

Attività 
didattica 

Isola del GS, Cellino e Cortino), con 25 mezzi (tra ambulanze ed auto per 
servizi sociali) ed oltre 300 Volontari risultando pertanto una delle più attive 
d' Italia. 

• Con la C.B. nel '99 il dott. Speca si è fatto promotore del Progetto Vita, un 
programma di Defibrillazione precoce territoriale affidato a "laict ... che ha lo 
scopo di ridurre la morte cardiaca improwisa utilizzando defibrillatori 
semiautomatìci sul territorio. Il progetto, ad estensione regionale, è stato il 
secondo in Italia (dopo La città di Piacenza) ed uno dei primi in Europa per 
estensione, per numero di First Responders addestrati alle tecniche di 
Rianimazione C.P. e Defibrillazione Precoce (oltre 5000 tra Volontari., WUU, 
Carabinìeri, Poliziotti, Farmacisti, esercenti di pubblici esercizi, etc) per numero 
di defibrillatori posizionati sul territorio ma, soprattutto, per vite salvate. 

• Su incarico dell'Assessore Regionale alla Sanità, nel 2003 ha realizzato, 
assieme ai 4 Responsabili del 118, un programma di defibrillazione 
precoce territoriale esteso all'intera Regione Abruzzo, su modello di 
quello di Teramo. Anche in questo caso l'Abruzzo è stato leader in Italia. 

• Dopo il pensionamento, awenuto nell'aprile del 2012 dopo 40 anni di attività 
pubblica, è stato invitato dalla Dirigenza della Casa di Cura Villa Letizia di 
Preturo (l'Aquila) a realizzare un Reparto di Cardiologia lnterventiva. In pochi 
mesi il Reparto è stato costituito ed in grado di effettuare tutte le attività di 
diagnostica e terapia della cardiologia moderna ed in particolare tutte le fasi 
della attività intervenliva nel campo della Cardiostimolazione: impianto 
Pacemaker e devioes cardiaci, terapia delle tachiaritmìe, ablazioni TC e 
terapia elettrica dello scompenso 

• Fellow A.N.M.C.D. (Ass. Naz. Medici Cardiologi Ospedalìeri) unico in 
Abruzzo ad ottenere il riconoscimento sia per il campo "Scientifico-Dìdattico­
Editoriale", che per quello "Organizzativo-Gestionale", in vi'rtù della 
menzionata realizzazione del programma di defibrillazione precoce. Da alcuni 
anni è stato poi nominato Fellow Emerito dell'ANMCO. 

• Presidente Regionale A.I.A.e. (Associazione Italiana di Aritmologia e 
Cardiostimolazione) per l'Abruzzo ed il Molise dal 2004 al 2008. 

• Istruttore nazionale BLS-DAE della Associazione Italiana di Aritmologia e 
Cardiostimolazione (AIAC) per la quale ha effettuato numerosi Corsi nazionali. 

• Dal 2006 membro della Task Force "PAD e CPR" dell'AIAC 

• Delegato per la Reg.Abruzzo del Polo Didattico GIEC (Gr. ltal.Emerg. 
Cardiol) 

• Dal 1990 al 2010 è stato docente incaricato dell'insegnamento di 
Malattie dell'apparato cardiovascolare e/o la Scuola di 
Specializzazione in Medicina Interna della Facoltà di Medicina a 
Chirurgia dell'Università de L'Aquila. 

• dall' AA. 1994 al 2018 è stato docente incaricato dell'insegnamento d i 
Semeiotica Fisica cardiovascolare presso la Scuola di Speciarizzazione 



attività 
scientifica 

in Cardiologia dell'Università degli studi de L'Aquila. 

• nell' A.A. 2005-06 è stato docente incaricato dell'insegnamento di 
Elettrostlmolazione al Master di 1• livello in Infermieristica in area 
critica cardiologica presso la Facoltà di Medicina.e Chirurgia della 
Università de L'Aquila 

• nell' A.A. 2005-06 è stato docente Incaricato dell'insegnamento di 
Fisiopatologia e clinica delle Aritmie. Protocolli di Idoneità sportiva al 
Master di Il" livello in Cardiologia dello Sport Univ. de L'Aquila 

• nell' A.A. 2005-06 è stato docente incaricato dell'insegnamento di 
Fisiopatologia cardiaca al Master di 1° livello in Emergenza sanitaria 
presso la Facoltà di Medicina a Chirurgia dell'Università. de l 'Aquila . 

• nell' A.A 2007-08 è stato docente incaricato dell'insegnamento di 
Elettrostimolazione Cardiaca al Master di 1• livello in Infermieristica 
clinica per le funzioni specialistiche nell'assistenza cardiologica 
presso la Facoltà di Medicina a Chirurgia dell'Università de L'Aquila 

• dal '76 al 1999 ha ricoperto vari insegnamenti (Patologia Medica, 
Medicina, Fisica e Biofisica, Cardiologia, Terapia Intensiva Cardiologica e 
Cardio-Chirurgia) presso la scuola per Infermieri Professionali di Teramo 

• è stato organizzatore e/o relatore in numerosissimi corsi di aggiornamento 
per Medici, Infermieri e Volontari dell'intera Regione: 

ha effettuato oltre 500 Corsi per esecutori BLS-D (formando 
personalmente oltre 5000 First Responders), 1 Corso per Formatori e 10 
corsi per Istruttori BLS-D (formando oltre 200 Istruttori BLS-D), 6 Corsi 
ACLS per personale del 118 ed è stato Direttore di 7 Corsi BLS-0 a 
livello nazionale quale Istruttore dell'AIAC. 

Dal 2007 al 2012 Responsabile della Formazione per il personale 
Medico ed Infermieristico del Dip. Cuore e Vasi della ASL di Te. 

• Dal 2016 a tutt'oggi Direttore Scientifico del Comitato Regionale 
ANPAS Abruzzo Formazione con sede a L'Aquila in loc. Centi Colella 
(Rif.prot.n.RN257656 del 13.10.2015) . Anche in tale veste ha coordinato 
decine di Corsi Formando centinaia di Istruttori BLS-D 

• Ha pubblicato 65 lavori originali su riviste nazionali ed internazionali, 
abbracciando, nei vari anni, tutte le branche della cardiologia ma in 
particolare della cardiostimolazione 

• Ha anche partecipato a numerosi trials i cui risultati sono stati pubblicati in 
35 Articoli su Riviste internazionali risultando spesso ai primi posti In 
studi policentrici di rilevanza mondiale. 

• In oltre 50 :anni ha preso parte attivamente ad oltre 300 Corsi di 
aggiornamento, Convegni, Incontri scientifici, nazionali ed internazionali, 
in ci rca 200 di questi è stato Relatore ed in 25 Moderatore. 

• Ha inoltre collaborato con numerose riviste di divulgazione sanitaria, ma 
soprattutto ha pubblicato due libri: • La defibrillazione precoce territoriale: 
il Progetto Vita della Provincia di Teramo", e "Morte Cardiaca lmprowisa e 
defibrillazione precoce: istruzioni per l'uso", con tiratura di 10.000 copie 
ciascuno ed una diffusione nazionale. 



Il primo dei due testi (del 2001 e destinato prevalentemente agli operatori 
nel settore del volontariato) è stato realizzato dal dott. Speca assieme al 
Responsabile del 118 G. Pallini e descrive le difficili fasi della 
realizzazione del Programma di Defibrillazione in un periodo (fine anni '90) 
nel quale non esisteva ancora alcuna configurazione ed autorizzazione 
legale e la responsao111ta ancne penale aeIru111tzzo ael DAE aa parte <lei 
cosiddetti ·1aici". risultava totalmente a carico di chi glie lo affidava: ma i 
risultati ottenuti con decine di vite salvate da giovanissimi volontari, in 
assenza di una pur minima complicanza. ha ampiamente compensato 
l' impegno, l'incoscienza ed il coraggio profusi. 

• Il secondo libro. datato '2003 e dedicato soprattutto al personale sanitario. 
ripercorre tutte le fasi che portano alla Morte lmprowisa, dalla sua 
prevenzione al suo trattamento. Il testo, che ha avuto una ampia diffusione 
a livello nazionale anche perché distribuito gratuitamente ai Sanitari del 
mondo del Volontariato, è stato e rimane l'unica vera mini enciclopedia 
che affronti tutte le problematiche di questa pratica salvavita in ambiente 
extraospedaliero. 

Teramo 27 agosto 2025 

, dott. Glanc 
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